
MENU
ארוחות בוקר לכל היום

טעימה מאיטליה

שפע בריאות

ת י נ ו כ י ת ם  י ה  ק ו ש ק יש ר פ כ ן  ו נ ג ס ב ה  ט ט י ר 12פ 12
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ה צ י פ י  נ י נ פ

ז ו א ס י נ ט  ל ס

י נ ק ס ו ט ן  ו נ ג ס ב י  נ י נ פ

ד י י ס ר ב י ר ט  ל ס

י ט ס פ י ט נ א ה  י נ ז ל

י ש ו ס ת  ר ע ק

MENUMENU
[1] רוטב עגבניות ופלפלים, 2 ביצים, בתוספת זעתר עם טחינה 

וזיתים בצד

[3] רוטב מרינרה, גבינה מגוררת, זיתים, פטריות

[7] טונה, ביצים מבושלות, עגבניות שרי, גרגירי תירס, מלפפון, 
זיתים ברוטב לימון שמנת

ת י נ ט י ל ו פ נ ה  י נ ז ל

י נ ו ו י ט  ל ס

מסוגים  גבינות  של  ושכבות  עגבניות  רוטב  עם  פסטה  דפי   [5]
שונים, מוגש בליווי סלט קטן בסגנון איטלקי

אדום  בצל  זיתים,  עגבניות,  מלפפונים,  פלפלים,  אבוקדו,   [9]
וקוביות גבינת פטה במרינדת הדרים

בגריל, חציל  בגריל,  פלפלים  מוצרלה,  גבינת   [4]
רוטב פסטו

חרדל-דבש,  רוטב  מגוררת,  גבינה  אגסים,  קוביות  חסה,   [8]
בתוספת חמוציות ואגוזי פקאן סיני

מסוגים  גבינות  של  ושכבות  קלויים  ירקות  עם  פסטה  דפי   [6]
שונים, מוגש בליווי סלט קטן בסגנון איטלקי 

וסלמון,  גזר  מלפפון,  אבוקדו,  רצועות  מתובל,  סושי  אורז   [10]
מוגש בליווי ספייסי מיונז ורוטב סויה מתוק

1414 ת י נ ו כ י ת ם  י ה  ר ע ק ה א ו נ י ק ת  ו א י ר ב ת  ר ע ק

[11] קינואה, מבחר ירקות בגריל, גרעיני דלעת, מוגש עם רוטב 
עשבי תיבול

[12] קוסקוס ומעליו חציל קלוי, גרגירי חומוס מתובלים, פרוסות 
צנון ומלפפונים, בליווי טחינה עם עשבי תיבול

קטן  ישראלי  סלט  עם  מוגש  העונה,  ירקות  עם  פריטטה   [2]
ואבוקדו פרוס



MENU
כריכים

ה נ ו ןט ש ו ע מ ן  ו מ ל 9ס 9

99 ח י ב ס

MENUMENU
[13] נתחי טונה, רוטב קיסר, מלפפונים וחמוצים פרוסים, וכרוב 

אדום מגורר

ה ל ו מ ק א ו ג

[15] אבוקדו פרוס, רוטב שמנת, בצל אדום קצוץ, עגבניות שרי

קינוחים
6

6

6 ד ל ו ק ו ש י  נ ו א ר הב ר י ח ב ל ם  י מ ע ט ב ה  ד י ל ג

[17] בראוניז חם עם גלידת וניל  

ת  י א ק י ר מ א ה  ד י ל ג

[19] שוקולד,וניל

[18] מבחר טעמים

[16] פרוסות חציל מטוגן, פרוסות ביצים, קוביות בטטה, רצועות 
מלפפון חמוץ, טחינה 

מאפ+ים
2.80

2.80

2.80

3

ד ל ו ק ו ש ש  י נ ןד ו מ נ ק ש  י נ ד

ך ל ג ו ר י  נ י מ

[20]

ד ל ו ק ו ש ן  ו ס א ו ר ק

[22]

[21]

[23]

2.80 ם י י ר ט ם  י פ א מ ן  ו ו ג מ

[24]

[14] גבינת שמנת, סלמון מעושן פרוס דק, חסה טריה



MENUMENUMENU

מילקשייקים / ברד
5

8

5 ה   ר ו ל פ י ס פ - ו ג נ מ ם  ע ט ב ד  ר ב
ת ו ת ם  ע ט ב /

ה פ ק - ס י י א ד  ר ב

[32] בראוניז חם עם גלידת וניל  

ת פ צ ק ם  ע ו  נ י ׳ צ ו פ א ר פ

[34] אייס קפה מחוזק עם שוט אספרסו ומעוטר בקצפת טריה

[33] מבחר טעמים

8 ם י מ ע ט ר  ח ב מ ב ק  י י ש ק ל י מ

[35]

שייק פ+ירות
8

8

8 י צ י ק ה  נ נ ב - ת ו ית פ ו ר ט ה  ד ל ו ק ה  נ י פ

[36]

ת ו י נ מ כ ו א ק  י י ש

[38]

[37]

משקאות חמים
ו ס ר פ ס וא נ ק י ר מ 3א 2.50

4.504.50 ו נ י ' צ ק ו מ

[25]

ו נ י ' צ ו פ ק

[27]  [28]

[26]

ה ט א (עם שוקולד חלב אמיתי)ל ם  ח ד  ל ו ק ו 6.50ש 5.50

2.90

[29]

ם י ח מ צ ה  ת  / י י ר ג ל  ר א

[31]

[30]

 חלב טרי או חלב סויה לבחירה
*לבחירה בטעם קפה קרמל או אגוזי לוז, שקדים -בתוספת 80 סנט
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מיצים טבעיים
5

5

5 י ר ט ט  ו ח ס ם  י ח ו פ ת ץ  י ימ ר ט ט  ו ח ס ם  י ז ו פ ת ץ  י מ

   [45]

י ר ט ט  ו ח ס ר  ז ג ץ  י מ

[47]

[46]

משקאות קרים
( ל י ג ר / ז ג ו מ ) ם  י המ ל ו ק ה  ק ו 2.80ק 2

2.803.50 ם י ח ו פ ת ץ  י מ

[39]

ו ר י ז ה  ל ו ק ה  ק ו ק

[41]  [42]

[40]

ם י ז ו פ ת ץ  י למ ו ב ד  3.50ר 3.60

[44] רגיל / ללא סוכר[43]


